


© Éditions Les Initiés – 2023
Conversations spirituelles avec un éveillé – Tome I 
ISBN : 978-2-9540361-4-4
Tous droits réservés.

Corrections : Libres d'écrire (libresdecrire.com)
Mise en pages papier et édition numérique : Libres d'écrire
Création de la couverture : Libres d'écrire
Illustrations de couverture : Deposit Photos
Photo de Amédée : collection personnelle de l'auteur

Site internet : editionslesinities.com 
E-mail : contact@editionslesinities.com 
Page Facebook : facebook.com/editionslesinities 

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées à une
utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite par
quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l'auteur, de ses ayants-droits, ou de
l'éditeur, est illicite et constitue une contrefaçon, aux termes de l'article L.335-2 et suivants
du Code de la propriété intellectuelle.







Préface

orsque  j'ai  rencontré  Amédée  pour  la  première  fois,  j'ai
aussitôt été interpellée par sa présence et la paix qui émanait

de  lui.  Tout  son  être  était  auréolé  d'une  vibrante  et  lumineuse
énergie. Mais sans doute, ce qui m'a le plus surprise est son regard,
qui semblait dire qu'il voyait au-delà des apparences, et au-delà de
notre plan de vie terrestre.

L

Sa clairvoyance s'est manifestée de façon éloquente lorsqu'il m'a
parlé  d'une  vie  passée  lors  de  laquelle  nous  nous  étions  déjà
rencontrés,  et  m'a  précisé  que  j'allais  trouver  une  preuve,  très
rapidement. Dès le lendemain matin, une incroyable synchronicité
a mis entre mes mains la preuve de cette vie passée, et a balayé tous
mes doutes en même temps qu'elle a révélé l'aspiration de mon
âme à s'éveiller.

Depuis que j'ai un accès privilégié aux enseignements d'Amédée,
j'ai  vécu  une  remarquable  guérison  physique,  émotionnelle  et
spirituelle, en même temps qu'une profonde transformation. Son
aide subtile, ses conseils avisés et sa confiance indéfectible m'ont
permis de surmonter mes épreuves, de développer mon intuition,
et d'accéder à des capacités et des ressources intérieures en moi
que j'ignorais.
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Ŷ  CONVERSATIONS SPIRITUELLES AVEC UN ÉVEILLÉ

Tout au long de ce parcours initiatique,  nos conversations ont
joué un rôle essentiel pour moi. En lui confiant mes doutes, mes
peurs, mes interrogations, mais aussi mes rêves, mes aspirations,
j'ai reçu les réponses les plus précieuses et les plus étonnantes. En
effet,  je n'aurais jamais imaginé pouvoir avoir la chance rare de
rencontrer un être éveillé, et encore moins de m'entendre dire que
moi aussi, dans cette vie, je parviendrais à l'éveil !

Cet  état  de  réalisation  qui  libère  du  cycle  des  morts  et  des
naissances, et permet d'accéder à la Libération, me semblait être
l'apanage de quelques élus, autant dire un état hors de portée pour
un homme ou une femme ordinaire comme moi.

Non  seulement  Amédée  affirme  que  cette  réalisation  est  à  la
portée de chacun de nous, mais il  explique avec clarté que c'est
notre devenir, tout comme la chenille deviendra un jour papillon.
Et il le dit avec des mots qui résonnent au plus profond de notre
être. Ses paroles créent un écho si puissant en nous-mêmes qu'elles
ont le pouvoir de révéler la plus haute aspiration de notre âme,
celle de s'élever en conscience  et se libérer de nos attachements,
source de nos souffrances.

Car c'est bien tout l'enjeu et la finalité de la relation qui se crée
avec un éveillé,  un maître  spirituel  comme Amédée :  nous per-
mettre de sortir du rêve de ce monde illusoire, afin de nous souve-
nir qui nous sommes, et enfin, nous éveiller !

C'est  la  mission  à  laquelle  se  consacre  Amédée,  avec  amour,
humour et authenticité. Ce livre retrace des conversations qu'il a
eues avec des chercheurs spirituels qui l'ont rencontré. Elles ont été
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Préface  Ŷ

transcrites  afin  de partager ces  précieux enseignements  avec les
personnes désireuses de s'élever en conscience.

Comme il s'agit d'un enseignement vivant, chaque réponse qui
est  formulée répond à une question et à une personne précises.
Pour  autant,  ces  entretiens  personnalisés  revêtent  un  caractère
universel, qui en font une source de richesse spirituelle pour tous
ceux et celles qui désirent s'éveiller.

Brenda Guidi
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Préambule

epuis  la  nuit  des  temps,  dans  toutes  les  traditions  du
Monde et à toutes les époques, les enseignements spirituels

sont transmis d'enseignant à élève, de maître à disciple. La quintes-
sence de ces enseignements est que nous sommes tous le Soi, le
Christ, le Bouddha. Et le but de cette transmission spirituelle est de
nous aider à le réaliser.

D

Cette connaissance universelle ne peut être saisie par le mental,
car  elle  se  situe  hors  de  sa  portée.  Elle  ne  peut  non  plus  être
appréhendée par l'intermédiaire de nos cinq sens, qui limitent le
champ de nos perceptions.

Au-delà  des  opinions,  des  croyances,  des  dogmes  et  de  nos
connaissances, la Vérité transcende la pensée. Pour en faire l'expé-
rience,  nous  devons  découvrir  qui  nous sommes.  Éveiller  notre
conscience. Réaliser le Soi.

Les  enseignants  spirituels  ont  pour  mission  d'aider  les  cher-
cheurs sincères qui souhaitent être instruits et guidés sur la voie de
la Libération. Ayant eux-mêmes révélé leur nature divine, ils sont à
même de montrer à leurs élèves, par leur enseignement et par leur
exemple, le chemin pour se libérer du cycle des réincarnations.
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Ŷ  CONVERSATIONS SPIRITUELLES AVEC UN ÉVEILLÉ

L'essentiel de cet enseignement se transmet lors de conversations
pendant lesquelles le chercheur spirituel interroge l'enseignant sur
des situations de la vie quotidienne, ses doutes, ses difficultés, mais
aussi sur des sujets existentiels.

L'enseignement  est  transmis  de  façon  verbale  et  non  verbale.
L'insondable ne pouvant être décrit par les mots, le silence joue un
rôle essentiel dans cette transmission où la Vérité se perçoit par
révélation et la compréhension passe par le langage de l'âme.

La Vérité ne peut être transmise directement, mais l'enseignant
peut,  par  ses  paroles,  ses  silences  et  sa  présence,  éclairer  le
chercheur, et l'aider à en faire l'expérience.

Les réponses d'un être éveillé ne sont pas issues de ses connais-
sances intellectuelles, philosophiques, ou religieuses. Elles sont ex-
primées par sa conscience. C'est elle qui lui permet d'accéder à la
Connaissance universelle.

Cette Connaissance, décrite comme la Vérité par les éveillés, les
maîtres,  et  les  mystiques  de  toutes  les  latitudes,  est  accessible  à
celles et ceux qui parviennent à se libérer de leur ego.

Le but de cet ouvrage est de vous aider à faire l'expérience de
votre réalité ultime. Vous aussi, vous êtes Dieu, mais vous l'avez
oublié…

Amédée
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Note sur les mots utilisés

Ego
L'ego est un mot d'origine latine signifiant « moi ». Il désigne la

représentation et la conscience que tout individu a de lui-même.
Dans  le  contexte  spirituel  de  ce  livre,  l'ego  est  le  sentiment
d'identification au moi  individuel,  à  la  personnalité.  Ce sens de
l'individualité et de la séparation est ce qui crée la souffrance et
maintient l'individu dans le cycle des réincarnations. Le but de la
voie spirituelle est de s'affranchir de l'illusion de ce moi séparé et
de réintégrer sa nature divine, en réalisant l'union avec Dieu.

Conscience
Le mot « conscience » est utilisé tout au long de cet ouvrage pour

désigner  la  dimension  spirituelle  de  l'être  humain.  Au-delà  du
corps et de la personnalité individuelle, cette dimension spirituelle,
qui  est  l'essence  de  notre  être,  est  immortelle  et  inaltérable.  La
Conscience (écrite avec un C majuscule) représente la Conscience
universelle, Dieu.
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Ŷ  CONVERSATIONS SPIRITUELLES AVEC UN ÉVEILLÉ

Maya
Dans  la  pensée  hindoue,  notamment  le  vedanta,  Maya,  du

sanskrit  « magie » ou « illusion »,  est  la force cosmique qui  crée
l'apparence illusoire du monde phénoménal. Maya se traduit par
l'identification au moi (ego) de l'être humain et l'ignorance de sa
nature originelle, qui est le Soi, l'être Suprême (Brahman).

Swami
Le  terme  « Swami »  (sanskrit)  désigne  un  maître  spirituel.  Il

signifie littéralement « celui qui sait », « celui qui est maître de lui-
même ». Il est couramment utilisé en Inde et maintenant un peu
partout dans le monde pour s'adresser à un enseignant spirituel.
C'est  à  la  fois  une  marque  de  respect  et  d'affection  pour  les
personnes qui s'adressent à un maître de l'appeler « Swami », ou
« Swamiji », comme dans les dialogues de cet ouvrage.

Yoga
Le yoga signifie en sanskrit « atteler par un joug » (étymologi-

quement, les mots « Yoga » et « joug » ont la même racine sans-
krite  yug,  « assembler  ou unir »).  Le  but  des  pratiques  du Yoga
dans la tradition indienne est l'union avec Dieu, la libération. Ce
mot  est  utilisé  par  extension  pour  désigner  toute  pratique  qui
mène à la réalisation du divin.
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Cherche la Vérité et Elle te trouvera.





 1.
 Tu as oublié qui tu es
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 1. Tu as oublié qui tu es  Ŷ

Amédée, lors d'une profonde méditation, j'ai réalisé que l'ego n'était
qu'une mémoire,  le  souvenir  du passé.  Quand je  parviens  à  être
dans  l'instant  présent,  je  sens  qu'il  est  possible  d'échapper  à  son
emprise. Mais à tout moment, ce que je vois et j'entends me ramène
à des souvenirs,  et aussitôt,  mon esprit  s'échappe du présent pour
retourner dans le passé.
Que  dois-je  faire  pour  échapper  à  ce  phénomène  et  m'établir  de
façon stable dans la conscience sans passé, donc sans ego ?

Ma chère, la cause première du problème que tu évoques est que
tu as oublié qui tu es !

La mémoire à laquelle tu fais référence est celle de l'ego. Elle est
temporelle.  Comme les nuages,  elle apparaît soudain, se déplace
dans le ciel  immaculé de ta conscience, puis disparaît.  Elle n'est
qu'un  mirage.  Le  mirage  du  temps  qui  passe.  Seul  le  nuage  se
déplace. Le Ciel est immuable.

Le Ciel est ta conscience.
Le  temps  qui  passe  ne  l'affecte  pas.  Passé,  présent,  futur  ne

concernent que l'ego.
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Ŷ  CONVERSATIONS SPIRITUELLES AVEC UN ÉVEILLÉ

Rappelle-toi qui tu es !
Tu crois être ce nuage, mais tu te trompes. Ces souvenirs accu-

mulés qui vont et viennent, puis disparaissent, ne sont qu'une illu-
sion. Celle du temps qui passe. Tu as oublié que le temps se vit uni-
quement au présent.

Il ne fut aucun temps où tu n'aies été, et il n'existera pas de temps
où tu ne seras pas. Tu n'es pas le nuage qui se déplace dans le Ciel.

Tu es le Ciel immuable et éternel.
Cette mémoire volatile dont tu parles est celle de ton ego. Cesse

de t'identifier à celui que tu n'es pas.
En Vérité, Tu es Dieu Lui-même !
Immuable,  éternelle,  établie  dans  l'instant  présent,  seule  ta

conscience Est.
Et tu es Cela.
L'instant présent est la porte d'accès qui mène à ta conscience.
Entre par la porte divine de l'instant présent et dissous-toi dans

le Ciel immaculé de ta conscience !
Comprends  bien,  mon  enfant.  Si  tu  ne  le  fais  pas,  alors  tu

mourras pour renaître à nouveau quelque part.
Tu erreras ainsi jusqu'au jour où tu décideras de retourner dans

l'Océan immaculé de la Conscience universelle.
Mais seul un nuage courageux et déterminé peut décider de se

dissoudre en Dieu.
Si tu fais ce choix audacieux, alors écoute bien mes recommanda-

tions.
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 1. Tu as oublié qui tu es  Ŷ

Garde les yeux fixés sur le firmament. Ne focalise pas ton atten-
tion sur les évènements de ta vie sur Terre. Ne laisse pas les souve-
nirs  temporels  affecter  ton  esprit.  Tout  cela  n'est  qu'illusion…
Garde ton esprit  fixé sur le Ciel. Pense à Dieu.  Pense que tu es
Dieu, mais que tu l'avais oublié, tel un dormeur identifié au per-
sonnage de son rêve.

Décide de te réveiller.
Décide de t'éveiller !
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